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Löwenkinderkraftmassage

1. Die „Löwenmutter / der „Löwenvater“ beginnt liebevoll mit lockeren Fäusten das Fell auszuklopfen.                                                       Schüchternheit, Ängste, Verspannungen werden locker und weich geklopft.
2. Fingernägel fahren wie Krallen von Kopf bis Fuß durch das Fell des Tierkindes.                                                                                                         Alle Sorgen werden weggekämmt.
3. Mit der flachen Hand den Körper von Kopf bis Fuß zu den Zehen und Fingerspitzen ausstreichen.                                                                 Rauschendes Wassergeräusch signalisiert: Wasser reinigt und schwemmt alles Überflüssige weg.
4. Nach Lieblingsduft fragen und wie Shampoo einmassieren.                             „Dieser Duft soll dich stärken.“
5. Mit den Fingerspitzen Muttropfen auf den ganzen Körper versprenkeln.
6. Tropfen gut verteilen, damit sie wirklich wirken:                                            Finger von der Wirbelsäule ausgehend kräftig nach außen streichen.
7. Hände aneinander reiben und dann dicht an den Körper halten: Tiermutter/-vater überträgt Kraft, spürbare Wärme und Schutz.
8. Gibt es eine Stelle am Körper, die besonders viel Unterstützung braucht?                                                                                                                  Hände auflegen und wärmende Kraft übertragen.
